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bbwwccyy  ddyy  jjnnmm  qqooNN  ppiihhllFF
ddII  iijjnnYYiittkk  jjFFcc
mrËI quhfzI hY
afpxy sfmHxy mOjUd rfhF bfry
vDyry jfxkfrI hfsl kro  

Prenatal Genetic
Screening

ïïïKÄÅéêÉå~í~äëÅêÉÉåáåÖKÅ~

bbII[[ssII[[  ppRRIInnyyttll  iijjnnYYiittkk
sskkRRIIiinnMMgg  ppRRooggrrffmm  
bI[sI[ pYrInytl hYlQ pRogrfm df
iewk ihwsf 

Punjabi



bbwwccyy  ddyy  jjnnmm  qqooNN  ppiihhllFF  ddII  iijjnnYYiittkk  jjFFcc  iikkss  nnUUMM  kkiihhMMddyy  hhnn??
ieh ÉUn df iewk tYst hY ijs nUM krvfAux dI KuwlH ibRitÈ kolMbIaf
ivwc sB aOrqF nUM hY. ies jFc qoN quhfnUM pqf lwg skdf hY ik kI
quhfzy bwcy nUM zfAUn isMzrm, trfeIsomI 18 jF qMqU nlI KuwlHI hox
(open neural tube) df nuks qF nhIN hY.

zzffAAUUnn  iissMMzzrrmm,,  ttrrffeeIIssoommII  1188  jjFF  qqMMqqUU  nnllII  KKuuwwllHHII  hhooxx  ddyy  nnuukkss
kkII  hhuuMMddyy  hhnn??
zzffAAUUnn  iissMMzzrrmm AudoN huMdf hY jdoN bfl ivwc iewk kRomosom vDIk hovy.
kRomosom sfzy ijsm nUM vDx-Pulx aqy ivksq hox bfry ihdfieqF
idMdy hn. jdoN iewk kRomosom vwD hovy qF jfxkfrI dI bhuqfq ho jFdI
hY. ies nfl ijs qrIky nfl ijsm vDdf-Puwldf aqy ivksq huMdf
hY, Aus ivwc qbdIlI afAuNdI hY. zfAUn isMzrm vfly ivakqIaF ivwc
hlkI qoN drimafnI bOiDk dyrI huMdI hY. AunHF ivwc kuwJ ishq
muÈklF afAux dI vI vDyry guMjfieÈ huMdI hY. ieh pqf lfAux df koeI
qrIkf mOjUd nhIN hY ik muÈklF ikMnIaF ku gMBIr hoxgIaF. zfAUn
isMzrm vfly ivakqI afm qOr `qy Aumr dy pMjfhivaF qk awpVdy
hn. 

ttrrffeeIIssoommII  NNUU rog vI bfl ivwc iewk kRomosom vwD hox nfl vfprdf hY.
trfeIsomI 18 vfly anykF grB isry nhIN cVHdy. jy aijhy bwcy df
jnm ho jfvy, qF ivrly mfmilaF ivwc hI Auh kuwJ idn jF kuwJ
hPiqaF qoN vwD iËMdf rihMdf hY. ienHF bwicaF nUM idl aqy idmfg dy
gMBIr nuks huMdy hn. 

qqMMqqUU  nnllII  ddyy  KKuuwwllHHyy  hhooxx  ddff  nnuukkss AudoN vfprdf hY jdoN idmfg jF suKmxf
nfVI shI qOr `qy bxn hI nf. jdoN qMqU nlI dy KuwlHy hox dy nuks df
sMbMD suKmxf nfVI nfl hovy qF ies nUM spfeInf ibiPzf (spina 
bifida) afiKaf jFdf hY. ies nfl ijsmfnI aqy mfnisk, dovyN qrHF
dIaF muÈklF pyÈ af skdIaF hn. idmfg nfl sMbMDq qMqU nlI dy
KuwlHy hox dy nuks nUM anYNnsIPYlI (anencephaly) ikhf jFdf hY.
anYNnsIPYlI rog vfly bwcy jF qF imRq pYdf huMdy hn jF jnm dy CyqI
bfad AunHF dI mOq ho jFdI hY. 

BBffvvyyNN  bbhhuuqqyy  bbwwccyy

iisshhqqmmMMdd  ppYYddff  hhuuMMddyy  hhnn,,

iieehh  ssMMBBffvvnnff  ssBBnnFF

aaOOrrqqFF  iivvwwcc  mmOOjjUUdd  hhuuMMddII

hhYY  iikk  AAuunnHHFF  nnUUMM  zzffAAUUnn

iissMMzzrrmm,,  ttrrffeeIIssoommII  NNUU

jjFF  qqMMqqUU  nnllII  KKuuwwllHHII  hhooxx  ddyy

nnuukkss  vvffllff  bbwwccff  ppYYddff  hhoo

sskkddff  hhYY  ––  BBffvvyyNN  iikk  KKuudd

AAuuhh  aaqqyy  AAuunnHHFF  ddyy

ppiirrvvffrr  iisshhqqmmMMdd  vvII

hhooxx..
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25 1,250 ivwc 1 12,500 ivwc 1
30 840 ivwc 1 8,400 ivwc 1
35 356 ivwc 1 3,560 ivwc 1
40 94 ivwc 1 940 ivwc 1
45 24 ivwc 1 240 ivwc 1
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kkII  gguuMMjjffiieeÈÈ  hhYY  iikk  mmYYnnUUMM  AAuuppRRookkqq  iivvwwccooNN  iikkssyy  rroogg  vvffllff  bbwwccff  ppYYddff
hhoovvyyggff??  
zfAUn isMzrm vflf bwcf pYdf hox dy mOky 700 ivwcoN 1 aqy trfeIsomI
18 vflf bwcf pYdf hox dy mOky 7,000 ivwcoN 1 huMdy hn. ieh aMkVy hr
Aumr vflIaF aOrqF leI aOsqF hn. qwQ qF ieh hY ik zfAUn isMzrm
jF trfeIsomI 18 vfly bwcy nUM jnm dyx dI guMjfieÈ CotI Aumr
vflIaF aOrqF ivwc Gwt aqy vwzI Aumr dIaF aOrqF ivwc vwD huMdI hY.

bbwwccyy  ddyy  jjnnmm  qqooNN  ppiihhllFF  ddII  jjFFcc

qqooNN  qquuhhffnnUUMM  ppqqff  llwwggddff  hhYY  iikk  iieess

ggrrBB  ddII  vvffrrII  qquuhhffnnUUMM  zzffAAUUnn

iissMMzzrrmm,,  ttrrffeeIIssoommII  NNUU jjFF  qqMMqqUU

nnllII  KKuuwwllHHII  hhooxx  ddyy  nnuukkss  vvffllff

bbwwccff  ppYYddff  hhooxx  ddII  kkII  ssMMBBffvvnnff

hhYY..

bbwwccyy  ddyy  jjnnmm  qqooNN  ppiihhllFF  ddII

iijjnnYYiittkk  sskkRRIIiinnMMgg  kkrrffAAuuxx  ddII

mmrrËËII  qquuhhffzzII  hhuuMMddII  hhYY..  

iijjMMnnff  CCyyqqII  qquussIINN  aaffppxxyy  zzffkkttrr

nnUUMM  iimmllooNNggyy,,  AAuunnyyNN  hhII  vvDDyyrryy  rrffhh

qquuhhffzzyy  ssffmmHHxxyy  hhooxxggyy..

jy quhfnUM jF quhfzy sfQI nUM zfAUn isMzrm jF kRomosomF dy iksy hor
rog vflf bwcf pihlF kdy pYdf hoieaf hY qF iksy hor grB dOrfn
quhfzy nfl ieh vfprn dI guMjfieÈ vD jFdI hY. 

qMqU nlI dy KuwlHy hox dy rog vflf bwcf pYdf hox dI guMjfieÈ iewko ijMnI
hY BfvyN quhfzI Aumr ikMnI vI hovy – ieh 1,000 ipwCy 1 huMdI hY.

bbwwccyy  ddyy  jjnnmm  qqooNN  ppiihhllFF  ddII  iijjnnYYiittkk  jjFFcc  iikkvvyyNN,,  kkddooNN  aaqqyy  iikkwwQQyy
hhuuMMddII  hhYY??
quhfzI sQfnk lYbftrI ivKy ÉUn dy do tYst kIqy jFdy hn:  

■  ÉÉUUnn  ddff  ttYYsstt  @@NN:: grB dy dsvyN hPqy qoN lY ky cOdvF hPqf pUrf
hox qoN QoVf pihlF qk 

■  ÉÉUUnn  ddff  ttYYsstt  @@OO::  grB dy pMdrvyN hPqy qoN lY ky iewkIvF hPqf
pUrf hox qoN QoVf pihlF qk

jy ÉUn df pihlf tYst qusIN nhIN krvf sky, dUjf tYst qusIN iPr vI
krvf skdy ho. cMgf ieho hY ik jy ho sky qF qusIN ÉUn dy dovyN tYst
krfvoN. dovyN tYst krfAux nfl ijnYitk jFc dy nqIijaF dy drusq
hox dy mOky vD jfdy hn. 

ÉUn df dUjf tYst krfAux dy 10 idn dy aMdr-aMdr quhfzy zfktr nUM
ijnYitk jFc dy nqIjy iml jfxgy.

mmFF  ddII  AAmmrr zzffAAUUnn  iissMMzzrrmm  ttrrffeeIIssoommII  NNUU
EEssffllFF  iivvwwccFF hhooxx  ddyy  mmOOkkyy hhooxx  ddyy  mmOOkkyy
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jjFFcc  ddyy  iivvkkllppFF  bbffrryy  aaffppxxyy

zzffkkttrr  nnffll  ggwwll  kkrroo  jjII..  

qquussIINN  jjoo  vvII  PPYYssllff  kkrrooNN,,  AAuuss  ddff

qquuhhffzzII  ddyyKK--rryyKK  `̀qqyy  aassrr  nnhhIINN

ppvvyyggff..  jjyy  qquuhhffzzyy  lleeII  jjFFcc

ZZuukkvvIINN  nnff  hhoovvyy  qqFF  aaffppxxyy

zzffkkttrr  nnUUMM  ddwwssoo..  

jjyy  AAuummrr  kkffrrxx  jjFF  ppiihhllFF  kkddII  aaiijjhhff  ggrrBB  rrhhyy  hhooxx  kkffrrxx  qquuhhffnnUUMM  zzffAAUUnn
iissMMzzrrmm,,  ttrrffeeIIssoommII  NNUU jjFF  qqMMqqUU  nnllII  KKuuwwllHHII  hhooxx  ddyy  nnuukkss  vvffllff  bbwwccff  ppYYddff  hhooxx
ddyy  mmOOkkyy  vvwwDD  hhooxx,,    quhfnUM iewk Kfs altrfsfAUNz krfAux leI ikhf
jfvygf. ieh altrfsfAUNz ÉUn dy tYstF qoN ielfvf hovygf. ies 
altrfsfAUNz ivwc quhfzy bwcy dI igwcI ivwc qrlF vflI jgHf mfpI
jFdI hY. ies nUM iinnAAUUkkll  ttrrFFssiillAAUUssYYNNssII  EEååììÅÅÜÜ~~ää==ííêê~~ååëëääììÅÅÉÉååÅÅóóFF jjFF
aaYYWWnn[[ttII[[ altrfsfAUNz ikhf jFdf hY. aYWn[tI[ grB dy igafrvyN hPqy
qoN lYky cOdvF hPqf pUrf hox qoN kuwJ dyr pihlF qk kIqf jFdf hY.
BfvyN aYWn[tI[ krvf lYx nfl ijnYitk jFc dy nqIijaF leI vDyry
jfxkfrI iml jFdI hY, pMnf 3 AuWqy dwsy gey tYst afpxy afp ivwc
bVI vDIaf jFc huMdy hn.  

jjyy  mmyyrryy  bbwwccyy  ddyy  jjnnmm  vvyyllyy  mmyyrrII  AAuummrr  QQMM ssffll  jjFF  vvDDyyrryy  hhoovvyy  qqFF??
quhfnUM aijhy tYst krfAux dI KuwlH idwqI jfvygI ijs qoN ieh pwkf pqf lwg
sky ik quhfzy bwcy nUM zfAUn isMzrm jF trfeIsomI 18 hY jF nhIN. ies
qrHF dI jFc nUM qÈKIsI jFc ikhf jFdf hY. korIEink ivwlfeI sYNpilMg 
(chorionic villi sampling) jF aYmnIAusYNtYisË (amniocentesis)
qÈKIsI jFc dIaF iksmF hn. ieh mOkf quhfnUM bwcy dy jnm qoN pihlF dI
ijnYitk jFc krfAux qoN ibnf hI dy idwqf jFdf hY. pr qusIN pihlF 
ijnYitk jFc krvf ky, ies dy nqIjy vyKx qoN bfad hI qÈKIsI jFc bfry
mn bxfAux df PYslf kr skdy ho. qusIN bwcy dy jnm qoN pihlF dI
ijnYitk jFc jF qÈKIsI jFc nf krfAux df PYslf vI kr skdy ho.

jjyy  mmyyrryy  ggrrBB  iivvwwcc  jjOOVVyy  bbwwccyy  hhooxx  qqFF??  
jy quhfzf grB 14 hPiqaF qoN Gwt df hovy, qF quhfnUM aYWn[tI[ 
altrfsfAUNz aqy pMnf 3 AuWqy dwsy ÉUn dI jFc dy pRInytl tYst,
dovyN hI krfAux leI ikhf jfvygf. jy aYWn[tI[ altrfsfAUNz 
AuplbD nf hovy jF quhfzf grB 14 hPiqaF qoN vwD df hovy, qF
quhfnUM pMnf 3 AuWqy dwsy ÉUn dy tYst krfAux leI iPr vI ikhf
jfvygf. jy bwcy dy jnm vyly qusIN 35 sfl jF vDyry Aumr dy hoxf hovy
qF quhfnUM AuWpr dwsy muqfbk qÈKIsI tYst krfAux df ivklp vI
idwqf jfvygf.  
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mmyyrryy  vvwwllooNN  ÉÉUUnn  ddyy  ttYYsstt  kkrrff  llYYxx  qqooNN  bbffaadd  kkII  hhoovvyyggff??  
bwcy dy jnm qoN pihlF dI ijnYitk jFc qoN bhuqf ieh nqIjf inklx dI
sMBfvnf hovygI ik AupRokq rogF vflf bwcf pYdf hox dI sMBfvnf bVI Gwt
hY. ies nUM ““sskkRRIInn  nnYYggyyiittvv””  EEëëÅÅêêÉÉÉÉåå==ååÉÉÖÖ~~ííááîîÉÉFF ikhf jFdf hY. ieh
nqIjf 99.9% shI inkldf hY pr ies df arQ ieh nhIN huMdf ik
quhfnUM AupRokq rogF vflf bwcf pYdf hox dI sMBfvnf isPr hY. 

jy nqIjy qoN pqf lwgy ik quhfnUM AupRokq rogF vflf bwcf hox dI 
guMjfieÈ kfPI hY qF quhfnUM qÈKIsI jFc df mOkf pyÈ kIqf jfvygf.
ies nUM ““sskkRRIInn  ppffËËyyiittvv””  EEëëÅÅêêÉÉÉÉåå==ééççëëááííááîîÉÉFF nqIjf ikhf jFdf hY.
bwcy dy jnm qoN pihlF dI ijnYitk jFc df mqlb ieh nhIN huMdf ik
quhfzy bwcy nUM pwkf ieh rog hY. swcI gwl qF ieh hY ik ies nqIjy
vflIaF bhuqIaF aOrqF nUM pYdf hoey bwcy ivwc AupRokq rog huMdy hI
nhIN. qÈKIsI tYst qoN quhfnUM pwkf pqf lwg jFdf hY. 

jjyy  qqMMqqUU  nnllII  ddyy  KKuuwwllHHyy  hhooxx  ddyy  nnuukkss  nnffll  ssMMbbMMDDqq  iijjnnYYiittkk  ttYYsstt
““sskkRRIInn  ppffËËyyiittvv””  hhoovvyy  qqFF  mmYYnnUUMM  iikkhhVVff  qqÈÈKKIIssII  ttYYsstt  kkrrffAAuuxx
lleeII  iikkhhff  jjffvvyyggff??
quhfnUM vyrvydfr altrfsfAUNz krfAux leI ikhf jfvygf. bI[sI[ dy
ijnYitk klIinkF (vYnkUvr jF ivktorIaf) ivcoN iksy iewk ivwc grB
avsQf dy mfihr zfktr jF ijnYitk kONslr nfl quhfzI mulfkfq vI
qYa kIqI jf skdI hY. jy quhfzy bwcy nUM qMqU nlI dy KuwlHy hox nfl 
sMbMDq rog hovy qF afm qOr `qy ieh altrfsfAUNz ivwc nËr af jFdf
hY.

bbhhuuqqIIaaFF  aaOOrrqqFF  nnUUMM  bbwwccyy  ddyy

jjnnmm  qqooNN  ppiihhllFF  ddII  iijjnnYYiittkk

jjFFcc  ddyy  nnqqIIiijjaaFF  qqooNN  iieehhoo  hhII

ppqqff  llwwggddff  hhYY  iikk  AAuuppRRookkqq  rrooggFF

ddyy  mmOOkkyy  bbhhuuqq  GGwwtt  hhnn..

BBffvvyyNN  OOMM iivvwwccooNN  NN==aaOOrrqq  ddII

iijjnnYYiittkk  jjFFcc  ddyy  nnqqIIjjyy  ““sskkRRIInn

ppffËËyyiittvv””  hhuuMMddyy  hhnn,,  iieennHHFF  iivvwwccooNN

bbhhuuqqIIaaFF  aaOOrrqqFF  nnUUMM  zzffAAUUnn  

iissMMzzrrmm,,  ttrrffeeIIssoommII  NNUU jjFF

qqMMqqUU  nnllII  KKuuwwllHHII  hhooxx  ddyy  nnuukkss

vvffllff  bbwwccff  nnhhIINN  hhoovvyyggff..  

AAuummrr  vvDDxx  ddyy  nnffll  aaOOrrqq  nnUUMM

““sskkRRIInn  ppffËËyyiittvv””  nnqqIIjjff

iimmllxx  ddyy  mmOOkkyy  vvII  vvDDddyy  jjFFddyy

hhnn..
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jjyy  mmyynnUUMM  zzffAAUUnn  iissMMzzrrmm  jjFF  ttrrffeeIIssoommII  NNUU lleeII  jjFFcc  ddff  nnqqIIjjff
““sskkRRIInn  ppffËËyyiittvv””  iivvwwcc  ddwwiissaaff  jjffvvyy  qqFF  mmYYnnUUMM  iikkhhVVff  qqÈÈKKIIssII
ttYYsstt  kkrrffAAuuxx  lleeII  iikkhhff  jjffvvyyggff??
quhfnUM aYmnIAusYNtYisË krfAux leI ikhf jfvygf jo quhfnUM dwsygf ik
kI swcIN quhfzy bwcy nUM AupRokq ivwcoN koeI rog hY. keI aOrqF 
aYmnIAusYNtyisË krfAux df PYslf krdIaF hn, keI nhIN. ieh 
quhfzI afpxI mrËI huMdI hY.

aaYYmmnnIIAAuussYYNNttyyiissËË  kkII  hhuuMMddff  hhYY??  
quhfzy pyt ivwc iewk byhwd mhIn sUeI pf ky quhfzy bwcy dy 
afly-duafilAuN QoVf ijhf qrl ilaf jFdf hY – lgBg do ku cmc.
sUeI nUM altrfsfAUNz rfhIN vyK ky pfieaf jFdf hY qF jo ieh bwcy nUM nf
lwgy. ley gey qrl dy nmUny nUM ieh vyKx leI priKaf jFdf hY ik kI
bwcy nUM zfAUn isMzrm, trfeIsomI 18 jF qMqU nlI KuwlHI hox dy nuks df
rog qF nhIN hY. aYmnIAusYNtyisË ivwc grB izwg jfx df 200 ivwcoN 1
(0.5%) mOkf huMdf hY.

jjyy  qqÈÈKKIIssII  ttYYsstt  qqooNN  ppqqff  llwwggyy  iikk  mmyyrryy  bbwwccyy  nnUUMM  AAuuppRRookkqq  iivvwwccooNN
kkooeeII  iieewwkk  rroogg  hhYY  qqFF??
jy jFc qoN pqf lwgy ik quhfzy bwcy nUM zfAUn isMzrm, trfeIsomI 18 jF
qMqU nlI KuwlHI hox df nuks hY qF aijhy ivakqI mOjUd hn jo quhfzI
mdd kr skdy hn. quhfzf zfktr, aqy mYzIkl ijnYtIisst jF
ijnYitk kONslr quhfzy sfmHxy mOjUd rfhF bfry quhfnUM dwsx leI aqy
shI PYslf krn ivwc quhfzI mdd krn leI mOjUd huMdy hn. quhfzy
sfmHxy mOjUd rfhF ivwc grBpfq krfAuxf, grB jfrI rwKxf aqy bwcy
nUM iksy hor nUM god lYx leI dy dyxf hn.

bbwwccyy  ddyy  jjnnmm  qqooNN  ppiihhllFF  ddII

iijjnnYYiittkk  jjFFcc  qqooNN  qquuhhffnnUUMM  iissrrPP

iieeMMnnff  ppqqff  llwwggddff  hhYY  iikk  qquuhhffzzyy

bbwwccyy  nnUUMM  zzffAAUUnn  iissMMzzrrmm,,  

ttrrffeeIIssoommII  NNUU jjFF  qqMMqqUU  nnllII

KKuuwwllHHII  hhooxx  ddff  nnuukkss  hhooxx  ddII

iikkMMnnII  kkuu  gguuMMjjffiieeÈÈ  hhYY..  pprr  iieess

ddff  ppwwkkff  ppqqff  llffAAuuxx  lleeII  qquuhhffnnUUMM

aaYYmmnnIIAAuussYYNNttyyiissËË  vvrrggff  kkooeeII

qqÈÈKKIIssII  ttYYsstt  kkrrffAAuuxxff  ppvvyyggff..
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PPYYssllff  kkrrnnff    
kkII  bbwwccyy  ddyy  jjnnmm  qqooNN  ppiihhllFF  ddII  iijjnnYYiittkk  jjFFcc  mmyyrryy  lleeII  sshhII  rrhhyyggII??  
anykF aOrqF nUM ieh PYslf krnf aOKf lwgdf hY ik Auh bwcy dy jnm
qoN pihlF dI ijnYitk jFc krfAux jF nf. hyTF kuwJ svfl idwqy jf rhy
hn ijnF `qy ivcfr krn nfl quhfzy leI ieh PYslf krnf sOKf
rhygf.

■  kI bwcy dy jnm qoN pihlF mYN ieh jfxnf cfhuMdI hF jF nhIN ik myry

bwcy nUM zfAUn isMzrm, trfeIsomI 18 jF qMqU nlI KuwlHI hox df

nuks qF nhIN hY? 

■  ieh jfxidaF ik aYmnIAusYNtyisË nfl grB izwg jfx df Éqrf

(200 ivwcoN 1) hY, kI nqIjf “skRIn pfËyitv” afAux qy vI mYN ieh

qÈKIsI tYst krfvFgI?

■  jy qÈKIsI tYst qoN pqf lwgy ik myry bwcy nUM AupRokq ivwcoN koeI rog

hY qF mYN kI krFgI? kI mYN grBpfq krf idaFgI? kI mYN ieh pqf

krnf cfhFgI ik mYnUM bwcy dIaF Kfs loVF vfsqy iqafr rihxf

cfhIdf hY? kI mYN bwcy nUM god dyx bfry ivcfr krFgI? 

■  ies jfxkfrI df sfry grB kfl dOrfn myry jËibaF `qy kI asr

pvygf? kI iewk “skRIn pfËyitv” nqIjy nfl mYnUM bhuq iËafdf

iPkr qF nhIN ho jfvygf? 

iiDDaaffnn  ddyyxx  vvffllyy  nnuukkqqyy  
■  bwcy dy jnm qoN pihlF dI ijnYitk jFc dy nqIijaF qoN bhuqIaF aOrqF nUM ieho
pqf lwgdf hY ik ienF rogF dI guMjfieÈ Gwt hY.  

■  bhuqIaF aOrqF nUM bwcy dy jnm qoN pihlF “skRIn pfËyitv” nqIjf ieho hI dwsdf
hY ik AunHF dy bwcy nUM zfAUn isMzrm, trfeIsomI 18 jF qMqU nlI dy KuwlHy hox df
nuks nhIN hY. 

■  bwcy dy jnm qoN pihlF dy tYstF nfl zfAUn isMzrm, trfeIsomI 18 jF qMqU nlI
dy KuwlHy hox dy nuks vfly bhuqy bwicaF df pqf lwg jFdf hY pr sfiraF df nhIN. 

■  keI vfrI bwcy dy jnm qoN pihlF dy tYstF nfl quhfzy bwcy nUM hor mYzIkl nuks
hox bfry pqf lwg jFdf hY. 

■  ieh Xfd rwKxf aihm hY ik koeI vI aijhf tYst mOjUd nhIN hY jo hr ijsmfnI
jF mfnisk rog df pqf lf sky. 

■  jy afpxf ierfdf bxfAux leI quhfnUM vDyry jfxkfrI cfhIdI hovy qF afpxy
zfktr nfl gwl kro jI. 
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bbwwccyy  ddyy  jjnnmm  qqooNN  ppiihhllFF  ddII  jjFFcc  bbffrryy  vvDDyyrryy  jjffxxkkffrrII  ssffzzII
vvYYWWbbssffeeIItt ïïïïïïKKÄÄÅÅééêêÉÉåå~~íí~~ääëëÅÅêêÉÉÉÉååááååÖÖKKÅÅ~~ ((iillMMkk
aaMMggrryyËËII  iivvwwcc  KKuuwwllHHyyggff)) `̀qqyy  AAuuppllbbDD  hhYY..  

jjyy  qquuhhffzzyy  mmnn  iivvwwcc  kkooeeII  ssvvffll  hhooxx  jjFF  qquuhhffnnUUMM  vvDDyyrryy
jjffxxkkffrrII  ccffhhIIddII  hhoovvyy  qqFF  iimmhhrrbbffnnII  kkrr  kkyy  aaffppxxyy
zzffkkttrr  nnffll  ggwwll  kkrroo..

qquussIINN  hhoorr  kkII  jjffxxnnff  ccffhhooNNggyy??  
bI[sI[ pRInytl ijnYitk skRIinMg pRogrfm iewk ihwsf hY pRoivMiÈal hYlQ srivisË aQfirtI dy

bI[sI[ pYrInytl hYlQ pRogrfm df. bI[sI[ pRInytl ijnYitk skRIinMg pRogrfm sUby ivwc keI QfvF `qy

kfrj aMjfm idMdf hY. BfvyN ÉUn dy muZly tYst iclzrnË aYNz ivmYnË hYlQ sYNtr afÌ bI[sI[ dI

lYbftrI ivKy huMdy hn, jy loV pvy qF vDyry qÈKIsI jFc bI[sI[ ivwc hornf QfvF `qy vI kIqI jFdI

hY. ies gwl qy iDafn idwqy ibnf ik ÉUn ikwQy ilaf igaf sI, bwcy dy jnm qoN pihlF dI ijnYitk jFc

bfry jfxkfrI bI[sI[ pRInytl ijnYitk skRIinMg pRogrfm nUM dy idwqI jFdI hY aqy hfsl kIqI geI

bfkI jfxkfrI nfl imlf ky surwiKaq, vDyry drusq tYstF leI, nqIijaF nUM mfpx aqy nvyN sbUqF/

igafn dy jfieËy aqy psfry leI vrqI jFdI hY.

aassIINN  iinnjjII  jjffxxkkffrrII  ddff  BByyqq  kkffiieemm  rrwwKKxx  ppRRqqII  iiddRRVV  iieerrffddff  rrwwKKddyy  hhFF  
ijhVIaF aOrqF bwcy dy jnm qoN pihlF dI ijnYitk skRIinMg krfAux df PYslf krdIaF hn, AunHF leI

ieh jfxnf aihm hY ik bI[sI[ pRInytl ijnYitk skRIinMg pRogrfm vwloN injI jfxkfrI nUM bI[sI[

PrIzm afÌ ienPrmyÈn aYNz pRotYkÈn afÌ pRfeIvysI aYkt dI Dfrf 26 (sI) aqy hor ivDfnF qihq

hI iekwTf kIqf, vriqaf aqy ies df Kulfsf kIqf jFdf hY. asIN ieh gwl pwkI krn leI hr vfijb

kdm cuwkdy hF ik injI jfxkfrI nfl rfËdfrI qihq pyÈ afieaf jfvy, ies nUM isrP AupRokq mksd

leI hI vriqaf jfvy aqy surwiKaq qrIky nfl sMBfl ky rwiKaf jfvy. ies jfxkfrI qoN pYdf hoeIaF

irportF nUM hmyÈf sfr rUp ivwc bxfieaf jFdf hY aqy ienF ivwc iksy df vI nfm jF hor ÈnfKqI

jfxkfrI Èfml nhIN kIqI jFdI. jy quhfzI injI jfxkfrI nUM iekwTy krn, vrqx jF ies df Kulfsf

krn bfry quhfzy koeI svfl hox qF bI[sI[ pRInytl ijnYitk skRIinMg pRogrfm nfl (604) 875-

3772 `qy sMprk kr skdy ho. 
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